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Jours
Lundi ou ) .
18h30 & 20h30 Philippe Weidmann

15h00 & 17 Michel Augain
Mercredi 15h00 &17h00

| . . . X chel Augain
Ffr 17h30 & 18h30 Handi-Sport & Anne.So. Drouard

0% "

10h00 & 12h00 ompé __r' * Jean Renard

Salle spécifique de Tennis de Table
Complexe sportif Largeteau
1, rue Charles Largeteau

85700 POUZAUGES

Rejoignez-nous sur

facebook www.pouzaugesactt.fr

\ Y\‘ Michel Augain
\ esp 3 Pe \° - secrétaire du %ACTT -

06.85.56.11.03

isami.augain@orange.fr

POUZAUGES AC
Tennis de Table




Un jeu passionnant

Discipline technique, tactique
et néanmoins ahtlétique, le tennis
de table est un sport complet,
exigeant et passionnant.

Qualités du pongiste prometteur

- J'aime les jeux dé stratégie, de sociétés;

- Je suis malicieux,

- Je suis habile aux jeux d'adresse
(boules, palets, fléchettes...),

- Je suis persévérant,

- Je suis fonique,

- Je suisfair-play,
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Le Ping développe :

- Lagilité physique et mentale,
- La coordination,

- L'adresse,

- La reflexion tactique,

- La confiance en soi,

- La résistance au stress,

- Le sang-froid

Un sport mixte ou les filles rivalisent avec les
p
gargons & l'entrainement et en compétition.
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POUZAUGES AC
Tennis de Table

“Le PACTT s'attache & proposer des conditions de
f

pratique de qualité. Il bénéficie d'un salle
_ spécifique chauffée de 600 m? reconnue comme
un des meilleurs équipements de Vendée.

Depuis 2011, la
section sporf‘-
adapté permet a
nos champions de
s'épanouir avec
nous dans la

bonne humeur ...
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... et depuis 2013, le club
accueille une section
handi-sport pour que les
joueurs invalides, eux
aussi, s'entretiennent et
godtent & la compétition.



